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           Souffle et poésie 2024-2025 
     Projet Fond Initiative Pédagogique de l’Université de Nantes 
 

          (Re)découvrir la poésie et la transmettre       

   

 
Être Loire   - notre nouveau fil m’a été inspiré en partie par la lecture 

émerveillée d’un poème filé intitulé ô 

 
Anne-Hélène Tahon, poète d’Ancenis, tisse des haikus  
sans cesse. 
Sans cesse, et souvent sur le fleuve, 
La Loire voisine. 
 
Beauté des couleurs 
Sous la mascarade grise  
Lumière à venir 

 

 * 

 

Pieds joints à deux mains 
Marquer l'étroite mesure  
Des petits possibles 

 

 
Anelaine 

 
 ….. 
 
 

               

                    Anelaine     
 

                                             ô 

                                                
 

                                © Anelaine 
             
                         
            
 
 
 

https://www.mobilis-paysdelaloire.fr/annuaire/atelier-ecriture/anne-helene-tahon
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                        Anelaine 

 
Faire corps avec le paysage  

Guetter les chemins d'herbes mouillées  

Trembler du vent des peupliers pliés  

Printemps verdi fleuri ravi  

Les eaux d'argent torrentent puis s'apaisent 

Se confluencent puis s'étalent 

Gonflées entre les bancs de sable blanc 

Dispersées lasses entre les terres 

Des digues les enserrent qui s'amenuisent 

Les eaux se marient bientôt à la mer 

Dans un dédale de miroirs  

Et de roseaux chantants le soir 

[...]        
 

ô , p.7, ©Anelaine, Kalydéa imprimeur, Savenay, 2021. 

     

 


