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Hélene Cadou
(Re)découvrir la poésie et la transmettre

Avril 2026 : Etre monde, pour sauver le monde...
« A une goutte pres »

J'ai le soleil a vivre

Printemps des poétes et floraison des projets étudiants,
je passe le flambeau.

Hélé”ecad
Les étudiant-es du projet « Sciences et poésie » ]:91 >
ont choisi ce mois d’avril la voix d’'une dame d’ici, ]e
née au bord du fleuve et des marais
Olejy
Femme au fil de la rosée a
Source plus nue que le jour VIVI‘@

Voudrait briser le cristal
Qui la piége en sa clarté

Héléne Cadou nous guide
de sa profonde intimité au paysage

©Editions Bruno Doucey, 2012



https://bu.univ-nantes.fr/animations-culturelles/exposition-sciences-et-poesie-a-une-goutte-pres-bu-sciences
https://www.editions-brunodoucey.com/pages/auteurs/helene-cadou
https://www.editions-brunodoucey.com/products/jai-le-soleil-a-vivre
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Hélene Cadou

L’eau prise aux parois du verre
N’oublie pas son océan

La robe aux poissons d’argent
Ni le cours de la riviere

Femme au fil de la rosée
Source plus nue que le jour
Voudrait briser le cristal
Qui la piege en sa clarté

L’eau se souvient de la neige
D’avoir été dans le froid
Glace qui tient prisonniéere
La course vive et la proie

Pour la femme qui la boit
L'onde est si pareille au verre
Qu’elle croit voir son miroir
Quand c’est la vague du soir

Qui 'emporte au fond des mers.

Poéme choisi par les L2 lettres, pris sur internet :
http://polen30.chez.com/poemes/cadou.html

Toujours
Vers toi
Cette course

A la saisie

D'un paysage
Dans le désordre
Du temps

La-bas

Le jeu de marelle
Juste avant

La flambée de I'océan

D'ou surgit I'enfance
De sel

Et le claguement

Du ressac

Nous sommes nés

Du méme cOté de I'estuaire
Ensemble

Nous avons remonté le fleuve
Oublieux des marais

Dans un village

Dévoré de pluie et de foréts
Je t'ai perdu

Pour mieux te retrouver

Un soir

Au partage des eaux

Jai le soleil a vivre, ©Editions Bruno Doucey, 2022
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