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           Souffle et poésie 2023-2024 
     Projet Fond Initiative Pédagogique de l’Université de Nantes 
 

          (Re)découvrir la poésie et la transmettre       

   

 
Juin 2024 
 

Cicatriser le monde… 
 
Recueillir les mots de tous,  
Tisser et retisser 
 
Bruno nous parlera marcottage 
 
Mireille Caruso-Fargier 
dans son recueil  
              Vivre 
nous parle Petit Poucet  
 
il était une fois 
un petit Poucet 
trouver son chemin 
inventer des signes 
la vie c'est apprendre 
à se séparer 
pour prendre son souffle 
        […] 

   

 

 Mireille Fargier-Caruso 

                            Vivre      
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         Mireille Fargier-Caruso 
 

Tu fredonnes une chanson à l'odeur de réglisse 
c'est un petit bonheur qui court sur le chemin 
en allant au jardin le matin 
pour voir si les tulipes ont bien passé la nuit 
 
puis tu pars marcher sur la colline 
cueillir les premières jonquilles 
 
tu te dis il doit bien y avoir encore 
un versant inexploré 
 comme dans l'amour 
 quand la lumière traverse tes hanches 
 
un versant au soleil 
un espace-temps d'éternité 
même un seul tu veux y aller 
 car la vie est passante comme le désir et la joie 
 
entre nous un appel qui demeure 
 ce désir d'être plus près du centre 
 
on sait qu'on peut encore aller plus loin 
 
 
mourir alors n'a plus la même importance 

                                             Vivre, ©Editions Bruno Doucey, 2023 


