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                                        Souffle et poésie 2025-2026 
                   Projet Fond Initiative Pédagogique de Nantes-Université  

          (Re)découvrir la poésie et la transmettre       

   
Mars 2026 : Être monde, pour sauver le monde…  
Liberté encore et plus que jamais : 

 

Liberté – Visas pour un monde ouvert  
  
Le monde on va le changer 
Il faudrait soulever les montagnes 
Braver et refuser 
Et en tout lieu dans les rues dans les cœurs 
Résister pour se perdre 
Trainée d’étoiles brillantes dans le ciel 
Eprises de liberté 
 
dit la 4e de couverture en acrostiches volants aux 
voix concertantes 
 
Et  
 

 

Sabine Péglion 
 

« Vois     comme sans trêve 
une lueur de braise      s’élève » 

 

                  
   
 

                                    Liberté – Visas pour un monde ouvert  

 

 
 

 

 
anthologie établie par B.Doucey et A. Lefauconnier,  ©Editions 
Bruno Doucey, 2026 
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10 CETTE LUMIERE DANS LA POITRINE  
 

 

Sabine Péglion 
 
 
Le volcan du jour 
 

Le toit de la nuit    s'enfuit  
branches noires     écartelées  
où le présent     s'inscrit 
 
Douleurs précises  
rumeurs grises  
lueurs indécises 
 
Se délite en elles  
le chant de la vie 
 
Ne t'attarde pas ici  
        poursuis 
 
Regarde au loin 
 

Un fil de lumière  
    suspendu 
aux montagnes de brume  
de vagues sombres  
     creuse la mer 
 
Quelles flammes espérer 
 
Dans quelle forge souterraine  
dans quel cratère nocturne 
Le jour va-t-il trouver les armes  
pour triompher de l'ombre 
 
Attends  encore 
ne te lasse pas de rechercher 
 
Vois     comme sans trêve 
une lueur de braise      s’élève 
 
Creuse un sillon 
dessine un chemin 
 
Ouvre les portes 
efface toutes barrières 

 
Accueille le volcan du jour 
 
Sur la mer se déploient 
de longues traînées de lave 
 
Incandescence           où la barque se perd 
 
L'écume dans le vent 
à nouveau        étincelle 
 
Laisse le soleil éparpiller 
ce qu'il reste d'étoiles 
 
Et du jour qui s'éveille 
                   n'en retiens    que l'éclat 

 
 
Poème inédit. 
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